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PROGRAMA ACADEMICO 2023

1° Semestre

1.- ANTECEDENTES GENERALES.

Docente:

Nivel:

Maria Luisa Rivera - Adridn | Asignatura:

Nieto

6° Bdsico “A" — “B" | E - Mail:

2.- ESTRUCTURA DE LA ASIGNATURA.

Educacion fisica y salud

‘ Mariarivera.a@dsarica.cl

Objetivos de Aprendizajes

UNIDAD OA DESCRIPCION Temas (Contenidos)

1 OAé6 | Desarrollo de la resistencia. Ejercicio fisico y salud.
Principios del entrenamiento.

1 OA7 | Participacion de cicletada o corrida Ejercicio fisico y salud.
familiar.

2 OAIl Aplicacion de las habilidades motrices | Deportes de colaboracion
especificas combinadas a través de y oposicion.
los deportes. Danzas folcléricas

3 OA5 | Habilidades motrices especificas a Danzas folcloricas
través de las danzas en diferentes
entornos.

4 OA9 | Promover actividades fisicas Actividades deportivas de
deportivas que se desarrollan en la interés.
comunidad.

TODAS OAT11 | Demostrar comportamientos segurosy | Autocuidado y seguridad

un manejo adecuado de los
materiales y los procedimientos.

3.- INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

- En todas las unidades se aplican evaluaciones de proceso (clase a clase) a través de
listas de cotejo. Para observar los aspectos técnicos — tacticos en las modalidades
formativo y de acreditacion, se evaluard a través de rudbricas.
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4.- ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA.

EVALUACION | SEMESTRE PONDERACION
Evaluacion 1 (Test fisicos - pruebas atléticas - circuito. Training - 25% Proceso
Fartlek) 30% Rubrica
Evaluacion 2 (Técnicas deportivas - sistema de juego -estrategias de 20% Proceso
juego) 25% Rubrica




