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PROGRAMA ACADEMICO 2024
2° Semestre

1.- ANTECEDENTES GENERALES.

Docente: Fernando Contreras Osorio Asignatura: Ciencias del Ejercicio Fisico y
Deportivo
Nivel: 3° Medio — 4° Medio E - Mail: fernandocontreras.o@dsarica.cl

2.- ESTRUCTURA DE LA ASIGNATURA.

Objetivos de Aprendizajes

UNIDAD OA | DESCRIPCION Temas (Contenidos)

3 OA5 OA5: Disenar y aplicar diferentes sistemas de | -Test fisicos
entrenamiento para mejorar el rendimiento fisico | -Entrenamiento fisico.
y deportivo. -Salida a terreno.

4 OAG6 OA®6: Analizar factores fisioldgicos, biomecanicos, | -Investigacién - Informe
psicoldgicos y socioldgicos que influyen en el | -Exposicion.
rendimiento fisico y deportivo.

3.- INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

- Registro de trabajo practico dirigido por estudiantes (evaluacion de proceso).
- Rdubrica de evaluacion (ejecucion técnica — disefio y exposicion)
- Pauta de informes (lista de cotejo).

4.- ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA.

EVALUACION PONDERACION
Evaluacién de proceso (trabajo en clases) 30%
Disefio y direccidén de un plan de entrenamiento 30%
Investigacion - Informe 20%
Exposicion 20%

Yoy

Fernando Contreras Osorio



