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1.- ANTECEDENTES GENERALES. 

Docente: Andrea Alfaro Tapia Asignatura: Orientación 
    

Nivel: Séptimo Básico B E - Mail: Andreaalfaro.t@dsarica.cl  

 

2.- ESTRUCTURA DE LA ASIGNATURA. 

Objetivos de Aprendizajes 

UNIDAD   OA DESCRIPCIÓN Temas (Contenidos) 

2 03 Identificar situaciones que puedan exponer a 

los y las adolescentes al consumo de 

sustancias. 

- Situaciones de riesgo 

en su entorno. 

- Bienestar físico o 

mental.  

3 05 Analizar sus relaciones presenciales o virtuales 

a través de las redes sociales.  

- Buen uso de redes 

sociales.  

- Relaciones virtuales.  

3 06 Resolver conflictos y desacuerdos a través del 

diálogo. 

- Opinión.  

- Conflictos de interés.  

- Resolver conflictos y 

diferencias.  

4 07 Reconocer intereses, inquietudes, problemas 

o necesidades compartidas.  

- Intereses compartidos 

entre compañeros o 

grupos.  

- Problemáticas 

relevantes y desafíos. 

- Compromisos 

grupales. 

4 08 Elaborar acuerdo orientados al logro de fines 

compartidos por el curso. 

- Desarrollo personal y 

grupal.  

- Opiniones y compartir 

decisiones tomadas.  

5 09 Reconocer sus intereses, motivaciones, 

necesidades y capacidades.  

- Intereses personales.  

- Intereses grupales.  

5 10 Gestionar de manera autónoma su propio 

proceso de aprendizaje escolar.  

- Crecimiento.  

- Habilidades.  

- Metas y logros.  

 

3.- INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN.  

 

- Lista de cotejo.  

- Autoevaluación 
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4.- ORGANIZACIÓN DE LA ASIGNATURA.  

 

EVALUACIÓN PONDERACIÓN 

Trabajo práctico 50% 

Autoevaluación 50% 

  

  

 

 

Programa sujeto a modificaciones. 

 

 

 
Nombre: Andrea Alfaro Tapia 

Rut: 19.825.151-8 


