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Si vas a conducir no bebas alcohol.
El alcohol es una de las principales
causas de accidentes de transito con
victimas fatales.
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A cualquier edad, los excesos en el consumo
de alimentos con grasas y alifios irritantes
nos causan gastritis o gastroenteritis.
Evitemos estas molestias.

Si vas a conducir, no bebas alcohol, eso afecta
tu vision, reduce la concentracion y coordinacion.
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